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Para preservar a saude
dos frequentadores
de academuias,

recomendamos que, apos os
orgaos publicos autorizarem

a sua reabertura, todas

as academias sigam estes
procedimentos de seguranca
durante as 4 (quatro) primeiras
semanas. O objetivo é reduzir
o risco de contaminacao do
COVID-19 dentro das unidades.

Esse matenal fol construido seguindo
as orientacoes e as informacoes

da OMS e do Ministério da Saude
para a prevencao do coronavirus na
socledade como um todo.
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Tambem fol tomada como base a
experiencla de China, Hong Kong, Singapura
e Uniao Europela, gue sao regioes onde o
pICO da pandemia ja passou € O processo de
retomada das mais de cinco mil academias
Ja esta sendo realizado com seguranca.

As Informacoes podem sofrer alteracoes
dependendo da situacao epidemiologica
do COVID-19. Por ora, todas elas
foram validadas pelas Professoras
Doutoras Pesquisadoras do
Departamento de Enfermagem
em Saude Coletiva da Escola

de Enfermagem da

Universidade de Sao =

Paulo (Anna Luiza eE
de Fatima Pinho Lins >
Gryschek e Erica Gomes E
Pereira PhD, MSC, RN). ENFERMAGEM
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LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

1/

Disponibilizar recipientes
com alcool em gel

a 707% para uso por
clhientes e colaboradores
em todas as areas da
academia (recepcao,
musculacao, peso livre,
salas de coletivas, piscina,
vestiarios, kids room, etc).

A Anvisa autoriza a substituicao
do alcool 70% por hipoclorito de
sodio a 0,5%, alvejantes contendo
hipoclorito (de sodio, de

calcio) a 2-3,9%, iodopovidona
1%, peroxido de hidrogénio
0,5%, acido peracético 0,5%,
quaternarios de amonio como
cloreto de benzalcédnio 0,05%,
compostos fendlicos e
desinfetantes de uso geral com
acao contra virus.

Também e possivel diluir 1 copo
(250 ml) de agua sanitariaem 1
litro de agua ou 1 copo (200 ml)
de alvejante em 1 litro de agua.
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) 2/

Durante o horario de
funcionamento da
academia, fechar cada area
de 2 a 3 vezes a0 dia por,
pelo menos 30 minutos,
para impeza geral e
desinfeccao dos ambientes.

3/

Posicionar kits de limpeza
em pontos estrategicos
das areas de musculacao

e peso livre, contendo
toalhas de papel e produto
especlifico de higienizacao
para gue os clientes possam
usar nos equipamentos de
treino, como colchonetes,
halteres e maguinas. No
mesmo local, deve haver
orlentacao para descarte
imediato das toalhas de
papel em lixelras com tampa
e aclonamento por pedal.
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USO OBRIGATORIO DE
EQUIPAMENTO DE

PROTECAO INDIVIDUAL )
(EPIs) PARA FUNCIONARIOS,
PERSONAL TRAINERS

E TERCEIRIZADOS:

Mascaras
(por recepcionistas,
professores, equipe de
limpeza, gerentes
e tercetros)
®

Tambeéem vale incentivar os clientes
a treinar usando mascaras.

Devem ser seguidas todas as
orientacOes da Organizacao
Mundial de Saude para uso desse
equipamento.
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ORIENTACAO PARA
MANUSEIO CORRETO DA
MASCARA:

* Higienizar as maos antes de colocar a
mascara e depois de retira-la.

» Cobrir boca e nariz.
* Nao remover para falar.
» Garantir que ha conforto para respirar.
 Evitar o uso de maquiagem.
* Trocar a mascara, caso ela figue umida.

» Caso ela seja de tecido, lavar
separadamente das outras roupas e passar
com ferro quente.
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MEDIDAS
OPERACIONAIS
PREVENTIVAS:

RECOMENDA-SE MEDIR COM
TERMOMETRO DO TIPO
ELETRONICO A DISTANCIA

A TEMPERATURA DE TODOS
OS ENTRANTES.

Caso seja apontada uma temperatura
superior a AE® recomenda-se

Nnao autorizar a entrada da pessoa

na academia, Incluindo clientes,
colaboradores e terceirizados.

SE ALGUM COLABORADOR
APRESENTAR FEBRE ALTA
junto com algum outro

sintoma de COVID-19,

Nformar 1mediatamente
a geréncia local.
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NO CASO DO USO DE LEITOR
DE DIGITAL PARA ENTRADA NA
ACADEMIA, deve-se disponibilizar
um recipiente de
a0 lado da catraca. Alem disso,
O cliente deve ter a opcao de
acessar a academia comunicando
a recepcilonista seu numero de

Mmatricula ou seu CPFE para que
Nnao precise tocar no leitor digital.

OFERECER
DISPOSITIVO PARA
LIMPEZA PARA

SAPATOS na entrada da

academia.
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LIMITAR A QUANTIDADE
DE CLIENTES QUE ENTRAM
NA ACADEMIA: ocupacao
simultanea de
CERENEERNE (areas de treino,
pisCina e vestiario).

DELIMITAR COM FITA O
ESPACO em que cada cliente
deve se exercltar nas areas
de peso livre e nas salas de
atividades coletivas. Cada
cliente deve ficar a de
distancila do outro.
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UTILIZAR APENAS 50% DOS
APARELHOS DE CARDIO, ou seja,
dewxar o espacamento de um
equlipamento sem uso para O QULro.

Fazer o mesmo com oS armarios.

LIBERAR A SAIDA DE AGUA
Nno bebedouro somente para
uso de garrafas proprias.
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REALIZAR O CONGELAMENTO
DOS PLANOS de clientes acima
de de 1dade, guando
solicitado.

RENOVAR TODO O ARDO uvuuuU
AMBIENTE, DE ACORDO COM ¢
A EXIGENCIA DA LEGISLACAO......
(pelo menos, I ENSHNEE),

e fazer a troca dos filtros de

ar, NO MinNiMo AV REs,
usando pastilhas adequadas
para higlienizacao nas bandejas
do aparelho. Ou, caso nao haja
ar-condicionado, implantar o

sistema de ventilacao cruzada

(abertura de portas e janelas).
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COMUNICAR PARA OS
CLIENTES TRAZEREM AS SUAS
PROPRIAS TOALHAS para ajudar
na manutencao da higiene dos
equipamentos. Caso a academia
foreca toalhas, elas devem

ser descartadas pelo clhente

SIgaluUM recipliente com tampa e

aclronamento por pedal.

EXPOR AQOS CLIENTES TODOS
OS MANUAIS DE ORIENTACAO
gque possam ajudar a combater

a contaminacao do COVID-19.
ASSIM COMO
para conter o virus de
acordo com a operacao de cada
academia.
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CAPACITAR TODOQOS OS
COLABORADORES em como
orientar os clientes sobre as
medidas de prevencao. Assim
como pedir para gue eles
evitem cumprimentos com
belyos, apertos de maos e
abracos. E que nao facam

reunioes com
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RECOMEDACOES
PARA PISCINA:

@@ 1/

Disponibilizar, proximo
a entrada da piscina,
reciplente de alcool em
gel a 707% para que 0s
clientes usem antes de
tocar na escada ou nas
bordas da piscina.

@ Exigir o uso de chinelos

no ambiente de
praticas aquaticas.
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Obs.: niveis adequados
de desinfetante (2 a 3
partes por milhao de

cloro livieou 3 a 8
ppm de bromo) e
pH (72 a 8,0) na
agua da piscina.

3/

Disponubilizar, na area
da piscina, suportes para
que cada clente possa
pendurar sua toalha de
forma individual.

4/

ApPOS O termino de
cada aula, higienizar
as escadas, balizas e
bordas da piscina.

5/

Garantir a gualidade da
agua nas piscinas com
eletroporacao e

filtros quimicos em
alta concentracao.
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Comunicacao com
funcionarios, personal
trainers e tercerizados:

Eles devem receber informacao sobre
todos os protocolos e 0s procedimentos
de funcionamento, principalmente sobre:

&

Utilizacao dos EPIs
para trabalho.

A
A
Utihizacao do
termometro.
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Limpeza
frequente das
maos com agua
e sabao ou
alcool a 70%:

a0 entrar e sair
da academia,
ao tossir ou . 3%
espirrar € ao =
usar o banhewro. :
Também é {%
preciso expor 5

este passo a :
passo ao lado.e----:

Procedimentos de



~

COMUNICACAO -~ ~
COM CLIENTES:

Divulgar os comunicados com
orientacoes para clientes sobre:

Higienizagcdo das mios com
agua e sabao e/ou alcool

em gel a 70% (como e com
qual frequéncia).

Uso de garrafa de
agua individual.

o 5

»




Restricao de que nao sera
autorizada a entrada de
clientes nem funcionarios
e terceilrizados com
temperatura acima

de 37.8 °C.

Grafico com a frequéncia
diaria por horario.




O tempo maximo de
permanéncia dos alunos
na academia durante os
horarios de pico. Assim
como recomendar que
eles evitem os horarios
de picos e se programem
para treinar em horarios
alternativos

Etiqueta respiratora:
afastar a cabeca e cobrir o
nariz e a boca ao tossir ou
espirrar. Para isso, pode-se
usar lenco descartavel ou,
caso nao tenha o material,
cobrir a boca com a dobra
do cotovelo. E sempre

€ preciso lavar as maos
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